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Sebastiaan Nederhoed komt naar De
Treffer op zondag 9 aprill Hij komt zijn
verhaal met ons delen en een workshop
verzorgen, dus...

Ben jij benieuwd naar mind, movement en
breathwork?

Wil jij zijn verhaal horen?

Ben jij nieuwsgierig hoe je stress met
simpele oefeningen kunt verlagen?
Meld je dan snel aan!

9 april 2023
13.00-17.00

@De Treffer,
Smitsstraat 17
Eindhoven

aanmelden:
inschrijven@svbzo.nl




